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 생활방식 밸런스표(예시). 

 
 

가장 낮은 점수 

생활방식 항목 점수 

1. 취미활동 2 

2. 건강 2.5 

3. 금전 4.9 

4. 봉사활동 5 

가장 높은 점수 

4. 자녀 6 

3. 결혼 7.5 

2. 경력 9 

1. 교육 10 
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계획 

나는 취미활동과 건강 항목에 가장 낮은 점수를 줬다. 이 2개 영역의 점수를 높이기 위해서 

걷기 동호회에 가입할 계획이다. 동호회에 가입함으로써 한번에 두 마리의 토끼를 잡을 수 있

을 것이다. 재미있는 활동도 하여 나의 건강도 챙길 수 있는 일석이조의 방법. 

내가 이 2개의 분야에서 어느 정도 목표를 달성하고, 개선된 것이 확인된다면 이후에는 3번째

로 낮은 항목인 “금전”적인 부분에 초점을 두려고 한다. 

 

(워크북 117페이지) 
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생활방식 밸런스표 

 

(워크북 119페이지) 

가장 낮은 점수 

생활방식 항목 점수 

1.   

2.   

3.   

4.   

가장 높은 점수 

4.   

3.   

2.   

1.   

계획 

 

 


